
第１4回 さくらの会の報告 

 

１、 ２０１０年４月１０日（土）１０時～１２時  

ゆうゆうセンターにて 

２、参加者・・・８５名 

３、スタッフ・・・岡村先生、福村先生、ジョン道坂さん、巽師長、塩野谷師

長、長嶺師長、松井 NS、緩和委員会、３B スタッフ（清水

ＮＳ、五十嵐ＮＳ）、企画委員会（さくらの会担当者） 

４、内容・・・ 

 ①１０時より岡村先生の講義。 

  乳癌の個別化治療について。 

  笑いをまじえながらの講義でした。 

 

 ②松井 NSによるリンパマッサージ。 

  カラーの冊子を用いて、とても分かりやすい講義でした。 

 
 



 ③福村先生、スタッフとともにリハビリ体操。 

 

 ④岡村先生による質問コーナー。 

ゾメタ治療中の歯科治療や抗がん剤治療中の注意事項についてなどいくつ 

かの質問に丁寧に答えて下さっていました。 

 

⑤ジョン道坂さんによるマジックショー。 

 音楽をかけながら、迫力のある楽しいマジックでした。 

  

  

 

５、アンケート結果・・・８５名中４７名回収 

（１）さくらの会に参加されて、いかがでしたか？ 

 ①とても良い→３９名  ②まあまあ良い→８名 

 ③あまり良くない→０名 ④とても良くない→０名 

 



（２）（１）で良い・良くないと思われたところはどこですか？ 

 ・ マジックショー大変楽しかったです。→４名 

・ 自分の病気のこと、治療法のことがよく分かってよかったです。勉強にな 

りました。→６名 

 ・ 同じ病気の人と話をすることができ、元気がでました。→２名 

・ 岡村先生のお話、分かりやすく説明していただきよかったです。質問にも

分かりやすく答えていただきよかったです。→３名 

 ・ リンパ浮腫、リンパマッサージのお話を詳しく聞くことができよかったで 

す。→３名 

・ さくらの会に出席できてよかったです。次回も楽しみにしてます。→１名 

 ・ スタッフの皆さんの心からの対応、感謝しています。→２名 

 

（３）今後、さくらの会に期待される内容・活動を教えて下さい。 

 ・医師の話→４０名     ・看護師の話→２９名 

 ・薬剤師の話→８名     ・リハビリの話→２３名 

 ・栄養士の話→１３名    ・補整下着など商品の紹介→４名 

 ・茶話会→６名       ・患者さんの体験談→２１名 

 ・ボランティア活動→４名   ・趣味の会→４名 

 ・コーラス→２名      ・ヨガ→１１名 

 ・その他→１名 

 

（４）ご意見・ご感想を自由に記入して下さい。 

 ・ マジックショーがとても楽しかったです。→２名 

 ・ 先生のお話わかりやすくよかったです。前向きになれました。質問コーナ

ーがわかりやすく良かったです。→４名 

 ・ いつも丁寧に対応して下さり、スタッフの皆様ありがとうございました。

司会の方もとても楽しかったです。→６名 

 ・ 同じ病気で頑張っている人の姿を見ることができ、元気がでました。心強

いです。→２名 

・ 病気についてとても不安ですが、いろいろな治療のお話を聞き、勇気がで

ました。→１名 

・ リンパ浮腫は術後何年経っても起こる病気であり、症状・注意点について

のお話勉強になりました。今後、役立つと思います。→２名 

 ・ 毎回、元気をもらっています。いろいろな人に支えられており、嬉しいで

す。次回も楽しみにしています。これからもずっと続けて頂きたいです。

→３名 


