
 

 

 

 

 

 

属! ! ! 滞! 鰡鎖紹鰈鰥裟鰆鰆男鰆鰈属鰺粥旦属鯲鰆鰌滞鹽鰆鰈滞!

! 〒! ! ! 願! 鰡求翁鋩于腰奠做訶! 鰆諂需揉轄蛋迎!

! 羽!з!揉!挿!;鰆鰆疫!
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!
鰆鰆疫┎像ゼ!
兆┆½ビガ┞ブ〞鯑!
ケ┪ゼ┈グパピガ┞
ブ〞鯑!

!
衛劫 XPDOt ┋┨┫ジ睾!
ﾘ]ぇろち瓧ナれ┹╆〉′へろ輟┎♯豫┎頚
謔ﾙ┈軫ブﾎ]ぇろち瓧ナ┤┹╆〉′へろ┎埣
輟┊┉┋┄ガ┆睾ゼケ┪┞ブ〞ﾏ瓧ナ┎埣輟┎
とへ｠ぇれぅとへ｠ぇ┋┄ガ┆ﾎ]ふ┻ぉ┲瘁
┊ゼ┩┤頚謔┋嬢┋嘘┪┊ゼ┩睾┲撼ヂバ┈ゼ
┇ゾ┞ブ〞ﾏ┞〞ﾎ┹╆〉′へろ┎]╄よ╈┹
┋┄ガ┆ﾎ刎曷ぇふけほゼ糯バ┃〞謔┎柏ブガ
╈┹┎♂像┤ﾎ刎曷ぇふけほ┲‐覽ベ┫瓧ナ┎
詛烏┎♂像ﾎС讎РれＷ竈Р┎彭＞┊┉ゼケ┪
┞ブ〞ﾏ! ! ! !
羽з揉┏]ぇろち瓧ナ┲癩┪┊ゼ┩軅ガ┆撼
ゾﾎとな┲嘘┩┬〞┪ﾎ匆П┋睾┲撼ガ┆ジ┩
┬┞ブ〞ﾏ┞〞ﾎタ膚á┇┎表縮茂┤タ膚至┎
]ぇろち瓧ナ┎尠齢┊┉ﾎ衛劫 XPDOt ┲á滋┋ﾎ
属梱乖付┇┎Ö稽┊┉┎籀霞┢ケ┪ﾎ付冢┊縮
瘁｝隻ゼ┇ゾ┞ブ〞ﾏ!

!
招瘡〒!
終顔デ談┎願┈ブ┆ﾎ┋バ┤ズ┊讚褐

販┎áﾎ徃仰付冢┊冢癰ゼケ┪┞ブ〞ﾏ!
╁]ぇつろ胃〒┎像ズ┩┎嗾〒篳俸┋

┄ガ┆┎ジ睾ブ┇┏ﾎ〞ヂビ┳┎終顔┲
吭┫バ┈ゼ┇ゾ┞ブ〞ﾏ!
! 腓盂ブ┆畏裟┎像ズ┩ﾎ属梱乖付┇┎
Ö稽┊茂┤ﾎ販図━┊┉┲撼ヂバ┈ゼ┇
ゾ┞ブ〞ﾏ衛劫 XPDOt ┤腓盂ブ┆裔ガ像
┎к癰┤┹ぉう┻]┋┨┃┆ﾎﾘプ┣ケﾎ
｠グブ┆┟┨グズ┊ﾏﾙ┈ガグ墹堂况┊癰
殼ゼΧ┞ブ〞ﾏ┞〞ﾎ迷激滞┎なゴ┋┄
ガ┆ジ睾ブゼケ┪ﾎ枳繝┇┎なゴ┊┉墹
堂况┋縮瘁｝隻┲ビ┬┆ジ┪ﾎ┈┆┢談
縮挌┊滞褌┲膾パベバ┈ゼ┇ゾ┞ブ〞ﾏ!

肺括┏兆裟祭 7男裴ぬ‐計┇ベﾏ!

〞ヂビ┳┎パ羽зジ糸━ブ┆ジ┪┞ベﾏ!

鎖紹鰈鰥裟鰆鰆男鰆鰈属≒紹!

求翁鋩于腰奠做訶!

勳竈狐! ◇亶業加〒!

┞ペ┏枳刻彭＞ズ┩仰┞┪┞ブ〞ﾏ!

腓盂ブ┆廱 31 裟┈裔ガ像┢ジ┩┬┬┐ﾎ

畏裟┎像┢ジ┩┬┞ブ〞ﾏ┟┊ビ┳ﾎ属

梱乖付┊┉┋┄ガ┆縮瘁┲｝┯ビ┬┆ガ

┞ブ〞ﾏ 



第１４第１４第１４第１４回回回回    そよかぜそよかぜそよかぜそよかぜ    オストメイトサロンオストメイトサロンオストメイトサロンオストメイトサロン    報告報告報告報告    

・ 日時：平成２８年 １１月１２日（土）１０時から１２時 

・ 場所：患者図書室 

・ 参加人数：患者１１名 

スタッフ：泌尿器科仲川副院長 

      吉川WOCNs 

      谷河師長 横井 松岡 

《内容》 

９時３０分～ 受付開始 

１０時００分～ 開会挨拶・参加者全員の自己紹介 

１０時１０分～ 参加者全員での集合写真撮影 

１０時２０分～  「ストーマ装具・アクセサリー類の使用の実際」と題し、ストーマ装具

やアクセサリーの種類などについて話をしていただきました。装具の種

類のメリット・デメリットについて、スライドを見ながらや実際に手に

取りながら話を聞くことができました。また、アクセサリーのスキンケ

アについて、皮膚トラブルが起こった際の正しいケアの仕方や、皮膚ト

ラブルを予防する装具の除去の仕方、剥離剤・保護剤の紹介などがあり

ました。 

         ストーマ装具を触りながら頷いて聞いていたり、メモを取っていたり

と、真剣に話を聞いておられました。    

１１時００分～ 休憩 

１１時１５分～ 懇親会 

         ・オストミー協会の方からの社会資源についてのお話しでは、みなさ

んが知らないような情報も知ることができました。（障がい者手帳の

割引など。） 

         ・入浴中での注意点や入浴後のストーマ装具の管理などを話されてい

ました。 

         ・災害時のためにストーマ装具を１～２週間分置いておくこと、装具

を取り換えるときに水なしでもストーマ部分を洗浄できるようなク

リームを備えておくことなどの話をされていました。 

         ・日常生活での不安な点や、気持ちなどを聞くことができました。吉

川WOCNsや造設して長い方の助言やアドバイスによって、「じゃあ、

そうしてみようかな。」という積極的な言葉も出ました。 

１２時００～   閉会、集合写真配布、アンケート回収   

         片付け、解散   



アンケート結果（１１枚配布し、１１枚回収） 

１、そよかぜオストメイトサロンに参加されていかがでしたか？ 

  ①とても良い１０名 （９０％） ②まあまあ良い１名 （１０％） 

③あまり良くない０名 （０％） ④とてもよくない０名 （０％） 

 

２、本日の講演内容は理解できましたか？（無記名１名） 

  ①とても理解できた９名 （１００％） ②まあまあ良い０名 （０％） 

  ③あまり理解できなかった０名 （０％） ④全く理解できなかった０名 （０％） 

 

３、どのようにしてオストメイトサロンを知りました？ 

  ①ストマ外来６名 （５５％）②掲示板０名 （０％） 

  ③ダイレクトメール２名 （１８％） ④その他３名 （２７名） 

 

４、ストーマ属性を教えてください。 

  ①消化管８名 （７２％）②尿路ストーマ３名 （２７％）③家族の参加０名 （０％） 

 

５、今後オストメイトサロンに期待される内容・活動を教えてください。 

  ①先生のお話７名 （６３％） ②薬剤師のお話２名 （１８％） 

  ③看護師のお話６名 （５４％） ④リハビリのお話３名 （２７％） 

  ⑤栄養士のお話２名 （１８％） ⑥患者さんのお話７名 （６３％） 

  上記選択内容について詳しく教えてください。 

   ・いろんな経験話が聞けること 

 

６、集合写真について意見をください。（無記名２名） 

  ①今後も継続してほしい８名 （１００％） ②不要０名 （０％） 

 

ご意見・ご感想を自由に記入して下さい。 

  ・ありがとうございました。 

 

≪総評≫ 

・院内Ｗebに掲載するのを忘れていたため、病棟からの参加者が少なかった。 

・参加者が 11名であったため、患者図書室を広く使用することができた。 

・オストミー協会の方からのお話が多く勉強にはなったが、患者さんの声を聴くシーンが

通常より減った。 


