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今回のテーマは委員会メンバーが、
ちょっとしたことだけど気になることや、
気をつけてもらいたいことを紹介します 

スポンジブラシがクタクタになるまで使い続けていませんか？ 
スポンジブラシは使い捨てが基本です。特に紙軸は紙の部分が
ふやけてしまい十分な口腔ケアができなくなります。 
もしかしたら、近日プラスチック軸になるかも？？ 
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テガダームIVコンフォートは正しい貼り方をしてこそ
価値があります。圧迫による不快や傷をつくらないよ
うに、切り込み部分はカテーテルの上から貼るのでは
なく、カテーテルの下で沿わせて貼りましょう。 

←メーカーHPより引用 
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少ない酸素流量での酸素マスク使用はCO2を再呼吸してし
まいPaCO2が上昇する危険性があります。(本来は5L /分以
上が推奨・・・) 口呼吸で、鼻カニューレでは上手く酸素
投与ができない時はオープンフェイスマスクというデバイ
スもありますので相談してください。 

RSTの人 

ストーマのサイズ測定について 
• 縦×横×高さ で記載する。 
• 「mm」で表現する。 
• 高さは粘膜の高さではなく、【排泄口】までの高さ 
• ループストーマの場合、肛門側と口側の排泄高があ
り、口側の高さを測る必要がある 
 

↑実は出来てそうで出来ていないことです。 

点滴の確認方法や患者コメントに書いている内容の意味に
ついての理解等、ちょっとしたことですけど疎かになって
いたりしていませんか？忙しく業務に追われていますが、
ちょっとしたことも大事にして看護をしていきましょう！ 
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