
看護局企画委員会 

看護局復職支援相談会報告 
 

日 時  ： 令和 5年 11月 6日（月）、13日（月） 13時～16時 

参加者数  ： 育児休業中の看護師 10名（子供 10名） 

会  場  ： 第１研究室 

目 的   ：  育児休業中の看護師を対象に WLB 支援を活用することで復職の準備

ができる 

 

≪ 内容 ≫ 
現在育児休暇中の方を対象に、復職支援相談会 

のお知らせをさせていただきました。その中で、 

新米ママさんからベテランママさんまで 10名の 

参加がありました。ほとんどの方がお子様を連れ 

てこられており、その姿にほっこりと癒やされる 

時間でもありました。そして看護局長との面談も 

和やかにすすめられていました。 

お子様の年齢に大差はありませんでしたが、驚 

くことに看護局長との対話中に泣き叫ぶこともな 

く、お母さんの胸に静かに抱かれていました。 

空気を読める子供達と言うところでしょうか、 

とても感心させられました。 

参加された方のお話では、保育所の受け入れ状況は 

厳しく色々と画策されている様子でした。そんな困難な状況においても復職を希望する理由

としては、自身のキャリアアップやスキルアップを考えて復職を考えておられるようでした。 

 

子育てと仕事との両立については不安

もあるけれど、長く現場を離れていること

への不安もある様子でした。そのような皆

さんの気持ちや考えを相談会で話すこと

により、安心して職場復帰ができるように

なれば幸いです。 

 

 

                         

 

 

 

 


