
20２４年度 
大和高田市立病院 糖尿病教室のご案内 

当院では下記日程・内容にて糖尿病教室を開催しています。 
参加自由ですので、お気軽に参加ください。 

開催日 内容 担当者 

第 

１ 

回 

 6月14日（金） 
14時～15時 

糖尿病とは？ 
～実は恐い病気なんです～ 

 
血糖改善に効果的な食事の摂り方 

について 

医師 
＆ 

管理栄養士 
 

第 

２ 

回 

 10月11日（金） 
14時～15時 

 

糖尿病と腎臓についてのお話 
 

最新の糖尿病治療薬のお話 
 

糖尿病に効果的な運動 
についてのお話 

医師 
＆ 

薬剤師 
＆ 

理学療法士 

第 

３ 

回 

 2月14日（金） 
14時～15時 

     
    検査結果の見方について 
    
    日常生活や体調不良時 
        の注意点 
 

検査技師 
＆ 

看護師 

会場 ：大和高田市立病院 放射線治療棟 ３階 大会議室 
参加費：無料（申し込み不要） 
持ち物：筆記用具、自己血糖測定器（当院で貸し出しされている方のみ） 
    マスク着用をお願いします。 
注意事項：発熱や咳、咽頭痛など風邪の症状がある方は参加ご遠慮ください 

糖尿病の患者さんやそのご家族の方、糖尿病以外の方、 
当院へ通院されていない方も受講できます。ご参加おまちしております。 
  

問い合わせ：大和高田市立病院 内科外来  0745-53-2901 
 
              大和高田市立病院 糖尿病セミナー委員会 


