
※２枚入れる場合サイズを揃える 

看護局スキルアップ委員会ニュース 

『看護研究 3回目研修』 

研修会実施報告 

 
日時  ：令和 4年 6月 25 日（土） 8：30～17：15 

対象者 ：ラダーⅡを目指す者 

参加者数：8名（卒後 4年目 6名、部署研究 2名） 

目標  ：看護研究の取り組み方法と実際を知り看護の方向性を養うことができる 

 

 

＜講師の紹介＞ 

  

畿央大学  

健康科学部  

看護医療学科 

准教授  對中百合 先生 

 

 ＜内容＞ 

今回の研修では、研究計画書内容の進捗状況について、

それぞれの研究テーマ、動機と目的、研究の背景、研究

方法、倫理的配慮についてパワーポイントを用いて発表

をしました。発表後は、グループごとに講師の先生に具

体的な研究方法についてアドバイスや指導をして頂き

ました。研究計画書では、明確な動機と根拠に基づく研

究目的となっているか、研究方法・分析方法の書き方に

ついて丁寧に教えて頂きました。倫理的配慮では倫理審

査申請書の不足している内容について細部にわたり教

えて頂くことができしました。對中先生の熱心なアドバ

イスを受けて研究計画書と倫理審査申請書の修正や見

直しを行うことができました。研究計画書を作成している中で研究目的の方向性について悩むグループ

もありましたが、自分達のやりたい看護研究は何かを振り返りながら作成することができました。 

今回の研修で看護研究の取り組み方法についても理解が深まり、看護研究が一歩前進することができ

ました。7 月の倫理審査に向けてスキルアップ委員も引き続きアドバイザーとしてサポートしていきた

いと思います。 

   


