
※２枚入れる場合サイズを揃える 

看護局スキルアップ委員会ニュース 

『プリセプティ研修（ステップⅠ）』 

研修会実施報告 

 
日時  ：令和 4年 6月 2日（木） 8：30～12：30 

対象者 ：卒後 3ヶ月 

参加者数：24名 

目標  ：チーム内での自己目標が明確になり、自己の成長に繋げる 

 

 

＜講師の紹介＞ 

 新人教育委員会 

 

5 階病棟 O 主査 

 

2A 病棟  T 主査 

 

 

＜内容＞ 

入職し 3ヶ月が経過した新人看護師を対象にプリセプ

ティ研修を実施しました。前半は、｢部署でどんなこと

ができるようになったか｣「看護学生と新人看護師の違

い」｢困っていることはあるか｣｢リアリティショック｣

などの内容についてグループワークを行いました。情報

共有することで、「同じようにがんばっている人がいる

こと知り安心した。自分もがんばろうと思えた」などの

意見が多数聞かれ、いいリフレクションに繋がったと思

います。 
後半は、新人看護師に必要な①学習②積極性③期限・

約束を守る④考える力⑤記録する力⑥コミュニケーシ

ョン力⑦守秘義務⑧報告・連絡・相談⑨物品管理⑩体調管理の 10 項目についてグループワークで話し

合い、その後発表してもらいました。最後に、自己の目標について考え発表しました。「根拠をもった

看護を提供したい」「アセスメント能力を身につけ患者さんに安心した看護を提供したい」などの意見

がきかれ自己の課題が明確になりました。 

日々覚えることも多く大変ですが目標に向かってがんばってほしいと思います。 

   


