
看護局スキルアップ委員会ニュース 

『看護研究 1回目研修』 

研修会実施報告 

 
日時  ：令和 4年 4月 16日（土） 8：30～17：15 

対象者 ：ラダーⅡを目指す者 

参加者数：12名（卒後 4年目 6名、部署研究 6名） 

目標  ：看護研究の取り組み方法と実際を知り看護の創造性を養うことができる 

 

 

＜講師の紹介＞ 

  

畿央大学  

健康科学部  

看護医療学科 

准教授  對中百合 先生 

 

今年度より對中先生にご指導頂きます 

 ＜内容＞ 

 

 看護研究 1回目は、資料とパワーポイントを用い

て看護研究とは何か、研究デザイン、研究方法、研

究計画書の書き方など研究に関する基礎知識につ

いて講義をして頂きました。事前課題に沿って研究

のグループ編成を行い、研究テーマの絞り込みや文

献検索を行いました。午後からはグループごとに分

かれて研究テーマや方法を一緒に考えて頂き、指導

を受けながら研究計画書の作成に取り組むことが

できました。今日からスタートした看護研究でした

が、一所懸命に先生の話を聞きながら自分達が考え

る研究テーマについて熱心に議論し合ってる姿が印象的でした。これからの学びや経験が看護の発展や

貢献、質の向上の一助となり、より良い看護支援へ繋がるよう皆さんと一緒に成長していきたいと思い

ます。1年間一緒に頑張っていきましょう。 

           


